IME | PREZIME :

HAVEQ Ve

STAROSNA
DOB

Y

MUSKARCI

H

Br. TESTOVI Kriterij ocjenjivanja
s'\ggggghcggl REZULTAT | OCIENA OCJENA DOB DOB DOB DOB
18-29g. | 30-39 40-49 50i
g. g. vise g.
NEDOVOUAN 1| do1600 do 1520 do 1360 do 1280
Tréanje u DOVOLIAN 2| 1600-2000 | 15201840 | 1360-1680 | 1280-1600
t(::agz :leur :3 t':;:) 2 | 5¢ _’_7) DOBAR @ 2000-2400 | 1840-2240 | 1680-2080 | 1600-2000
1; - ::::itl:'aje VRLO DOBAR 4| 2400-2800 | 2240-2640 | 2080-2480 | 2000-2400
prijedeno ODLICAN 5| 2800ivite | 2640ivise | 2480ivise | 2400ivise
NEDOVOLUAN 1| o2 0-24 021 0-19
Podizanje trupa DOVOUIAN 2 W & el e
o opterfaéenja /b J /)) 32-37 30-35 28-33 26-31
2. | kroz 1 minutu L o DOBAR @l
- broj podizana VRLO DOBAR 4| 34 36-41 34-39 32:37
ODLICAN g| 44ivite 42ivise 40i vise 381 vie
NEDOVOLAN 1| o020 0-19 0-17 0-14
Sklekovi na DOVOLIAN 2 = ek e e
E\;:t;j ::::::ﬂ 2 05 ?7 DOBAR @ 28-33 26-31 24-29 21-26
3, - broj sklekova 7 VRLO DOBAR 4 34-39 32-37 29-35 27-32
ODLICAN 5| 4oivise 38 vide 361 vide 33 vide
NEDOVOULAN 1| o-199 0-1,84 0-1,69 0-1,59
DOVOLIAN @ 2,00-214 | 1,85-1,94 | 1,70-1,79 | 1,60-1,72
Skok u dalj o N
sa mjesta ; 02 L~ DOBAR 3| 215-229 | 1,95-209 | 180-194 | 173-185
4, - umetrima VRLO DOBAR 4| 230-239 | 210-229 | 195-214 | 1,86-1,99
ODLICAN 5| 240idalie [ 230idalie | 25idalie | 2,00idalje
NEDOVOLUAN 1 o7 0-74 0=63 0-64
DOVOLAN 2| 80-94 75-86 70-81 65-74
mimes | 118 5 DOBAR 3w | wow | moes | 7w
5. sekundama VRLO DOBAR 4| 110-124 99-110 94-105 85-94
ODLICAN @ 125idute | 11liduie | 106iduie | 95iduie




UKUPNO ]\

{6

PROSJECNA OCJENA
( zbroj ocjena / 5)

Z

OCJENA

BODOVI

NEDOVOLJAN <2

BROJ BODOVA KOJE JE KANDIDAT
OSTVARIO

DOVOLJAN (2-2.49)

2

DOBAR (2,50 - 3.49)

@)

7

VRLO DOBAR ( 3,50 - 4.49)

ODLICAN (4,50 - 5,00)

Datum testiranja :

/5 10 225

Voditelj povjerenstva : %ﬂ

Kandidat : /1549,@\/

#~
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ORICKIH SPOSOBNOSTI ZA MUSKARCE 1 ZENE

IME | PREZIME : hﬂ 2[,( O uﬂé,ﬂ/le I STAROSNA ‘ MUSKARCI
DOB ,7
Br. TESTOVI Kriterij ocjenjivanja
MOTORICKIH | REZULTAT | OCJENA OCJENA
SPOSOBNOSTI DOB DOB DOB DOB
18-29g. | 30-39 40-49 50i
g. g. vise g.
NEDOVOUAN 1 do 1600 do 1520 do 1360 do 1280
Tréanje u DOVOLIAN | 1600-2000 | 1520-1840 1360-1680 | 1280-1600
S0t e : LA 30\ 2000-2400 | 1840-2240 1680-2080 | 1600-2000
(Cooperov test) 2 9 Yo DOBAR 3)
1. - koliko je ¥ VRLO DOBAR 4| 2400-2800 2240-2640 2080-2480 2000-2400
metara
prijedeno ODLICAN 5| 2800ivise | 2640ivise | 2480ivise | 2400ivise
NEDOVOLJAN 1| 02 0-24 0-21 0-19
Podizanje trupa i DOVOLJAN 2| 3 e i 20:25
bez optereéenja 8 J/’
2. kroz 1 minutu 5 DOBAR 3 ¥ 30-35 28-33 26-31
- broj podizanja VRLO DOBAR i @ 38-43 36-41 34-39 32-37
ODL'CAN 5 44 vise 42ivise 40i vise 38 vise
NEDOVOLJAN 1 0-20 0-19 0-17 0-14
Sklekovi na DOVOLIAN 2| ®¥ 20:25 A8-23) 15:20
ravnoj podlozi | A g-
kroz 1 minutu }'] DOBAR 3| 233 26-31 24-29 21-26
3. | -brojskiekova VRLO DOBAR 4| 343 3237 29-35 27-32
ODUEAN @ 40i vise 38 vise 36 vise 33 vise
NEDOVOLIAN 1| o0-199 0-1,84 0-1,69 0-1,59
DOVOLAN 2| 200-214 | 1,85-1,94 1,70-1,79 | 1,60-1,72
ki dalj
e e 9 S G DOBAR 3| 215-229 | 195-209 | 180-19 [ 173-185
sa mjesta S b ko
4, - u metrima VRLO DOBAR 4 2,30-2,39 2,10-2,29 1,95-2,14 1,86-1,99
ODLICAN 5 2,40 dalje 2,30 dalje 2,15 dalje 2,00i dalje
-
NEDOVOUAN 1 0-79 0-74 0-69 0-64
DOVOLIAN 2 80-94 75-86 70-81 65-74
Skijaski Eutanj 4 LS 5
- trajanje u DOBAR 3| 95-109 87-98 82-93 75- 84
5. sekundama VRLO DOBAR 4| 110-124 99-110 94 -105 85-94
ODLIEAN @I 125 i duze 111i duze 106 i duze 95 i duze




UKUPNO

PROSJECNA OCJENA
( zbroj ocjena / 5)

b4

OCJENA BODOVI BROJ BODOVA KOJE JE KANDIDAT
NEDOVOLJAN <2 . OSTVARIO
DOVOLJAN (2-2,49) ]

DOBAR (2,50 - 3,49) 4

VRLO DOBAR ( 3,50 - 4.49 ) (%) <

ODLICAN (4,50 -5,00) g

Datum testiranja :

/S 10228

Voditelj povjerenstva :

Kandidat :




IME | PREZIME : NHTE cov i

STAROSNA
DOB

28

Ul

MUSKARCI

TESTOVI Kriterij ocjenjivanja
MOTORICKIH | REZULTAT | OCJENA OCJENA
SPOSOBNOSTI DOB | DOB | DOB | DOB
18-29g. | 30-39 40-49 50i
g. 8. vise g.
NEDOVOUAN 1 do 1600 do 1520 do 1360 do 1280
Tréanje u DOVOLIAN 2| 1600-2000 1520-1840 1360-1680 1280-1600
trajanju 12 min. " 0
(r:;z:jet: oV tr:;:) 2 ?_(. ¢ (1A D DOBAR @ 2000-2400 1840-2240 1680-2080 1600-2000
- koliko je 2400-2800 2240-2640 2080-2480 2000-2400
ol VRLODOBAR | 4
prijedeno ODLIE AN 5| 2800ivie 2640 i vise 2480 i vise 2400 i vise
NEDOVOUAN 1 0-25 0-24 0-21 0-19
Podizanje trupa DOVOLIAN 2| %3 2323 L 20:2;
bez opterecenja =
kroz 1 inutu ?7 S 3 DOBAR @ 32-37 30-35 28-33 26-31
- broj podizanja VRLO DOBAR al #® 36-41 34-39 32.37
ODLIEAN 5 44 vise 42 vise 40i vise 38i vise
NEDOVOUAN 1 0-20 0-19 0-17 0-14
Sklekovi na DOVOLIAN - el e R
ravnoj podlozi e g—
kroz 1 minutu v == DOBAR 3| 283 26-31 24-29 21-26
- broj sklekova VRLO DOBAR 4 34-39 32-37 29-35 27-32
ODLICAN Cg 40i vide 38 vise 36 vise 33 vise
NEDOVOLJAN 1 0-1,99 0-1,84 0-1,69 0-1,59
DOVOLIAN 2| 200-2,14 1,85-1,94 1,70-1,79 1,60-1,72
Skok u dalj Ly, N
sa mjesta o ,;;7 DOBAR C@ 2,15-2,29 1,95 - 2,09 1,80- 1,94 1,73-1,85
- u metrima VRLO DOBAR 4 2,30-2,39 2,10-2,29 1,95-2,14 1,86-1,99
ODLK‘.‘.AN 5 2,40 dalje 2,30i dalje 2,15i dalje 2,00i dalje
NEDOVOUAN 1 0-79 0-74 0-69 0-64
DOVOLIAN 2| 80-94 75-86 70-81 65-74
Skijagki Euganj / 1< 5
- trajanje u { ~ DOBAR 3| 95-109 87-98 82-93 75-84
sekundama VRLO DOBAR q| 110-124 99-110 94 - 105 85-94
ODLICAN 125 i duze 111i duze 106 i duze 95 i duze




UKUPNO E
PROSJECNA OCJENA 2.
( zbroj ocjena / 5) 2
OCJENA BODOVI BROJ BODOVA KOJE JE KANDIDAT
NEDOVOLJAN <2 OSTVARIO

DOVOLJAN (2-2,49)

DOBAR (2,50 - 3,49)

2

4
VRLO DOBAR (3,50 -4.49) (&) 'S
ODLICAN (4,50 - 5,00 ) 8

Datum testiranja :

L Q7S

Voditelj povjerenstva : % Q}/
Kandidat : /




